FITNESS PARK ;s

ssssssss - SE SURPASSER

LUND! MARD! MERCRED! JEUD!

9HOO - 10HOO 18HOO - 18H30 17H30 - 18H15 9HOO - SH30

BODY BARRE M M| FLOW WORKOUT M é#:)| BODY BARRE &M U) | TRAMPOLINE MMM

10HOO - 10H30 18H30 - 1SH30 18HI5 - 1SHOO 8H30 - 10H30

ABDOS N N)| CROSS TRAINING MM M| CARDIOBOXE MMM | FAC Y. 15

GANTS DE BOXE PARFOIS NECESSAIRES FESSIERS ABDOS CUISSES

18HOO - 1SH30 10H30 - 11HOO

10H30 - 11HOO

2 GYM POSTURALE @y &) BIKING MDD | GYMPOSTURALE dyN Y
SUR RESERVATION

11HOO - 12HO0 18HO0-18H30

COACHING D'ENTREPRISE WAND'FIT h ﬁd}{)
TES COACHS COURS AVEC BAGUETTE

18H30 - 1SHOO 18H30 - 1SH30

LAURENT
B ARMEL CROSS TRAINING WY ¥y

BODY BARRE MM

1SHOO - 18H30
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SehTeAvp AN NONSTOP COURS CO. VIRTUELS
CIGEUE, TRAINNG 2 STUDIOS: BIKING & ATHLETIC
BIKING “h“ soissons@fitnesspark.fr - Fitnesspark.fr f
SUR RESERVATION on " ..".-~ s e e
Pu i (SOSE S O
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