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s o i s s o n s @ f i t n e s s p a r k . f r  - F i t n e s s p a r k . f r

A R M E L

T E S  C O A C H S  

L A U R E N T

Cours annulé si moins de 4 participants

Lund i MARd i MERCREd i JEUd i

COURS AVEC BAGUETTE

SUR RÉSERVATION

SUR RÉSERVATION

FESSIERS ABDOS CUISSES
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GANTS DE BOXE PARFOIS NÉCESSAIRES

CIRCUIT TRAINING


